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Weine Herren! Die Beri*Beri, japanifch Kaffe, 
i|t eine meift chronifd), 3Utoeilen afut oerlaufenbe Kranf= 
heit, beten eigentliches IDefen in einer (Ent3ünbung ber 
Heroen, unter Umftänben auch ber tTtusteln, befteht, toie 
3iDei beutf <fje 5or|c^er, B ä 1 3 unb 5 cf} e u b e , flnf ang ber 
adliger 3<*h re in 3 a p a n 3uerft erfannt fjaben. 

Die er[ten lieferen ttachrichten über bas £eiben [inb 
jebod) uralt; fie ftammen aus (Ef)ina oom [ed)|ten 3&h rs 
rjunöcrt n. (Ou\ unb aus 3ap<*n oom (iebenten unb 
achten 3^r^unbert. 3m [ieb3efmten 3<*h*hunbert berichtete 
ber hollänbifcbe Hr3t Bontius aus bem malaiifchen 
Hrdppel barüber, unb balb barauf Eulpius aus 
Dorberinbien unb pi|o aus Brafilien. 

Damit haben Sie 3ugleid) bie brei fjauptherbe 
fennen gelernt: 3<*pan, Süboftafien, Brafilien. 
— Südlich befchränft bie Seuche (ich feinesroegs mehr 
auf bie genannten (Bebtete, [onbern hat [ich m ^ ocr ^ nts 
toicfelung bes allgemeinen Derfefn*s, unb gan3 bejonbers 
mit ben Transporten farbiger Kulis — ber gelben chinefi» 
[chen unb japani[chen, roie ber f<hn>ar3en — über einen 
großen Teil ber tropifchen unb fubtropi[chen Plantagen* 
gebiete Derbreitet. — Die Beri«Beri herrfcfjt infolgebe[[en 
gegenwärtig, außer in ihren alten Qeimftätten, an ben 
Kü[ten oon China, oon Qinter» unb Dorber* 
inbien, auf ben Philippinen, in lteu*(5uinea, 
in ttorbroeftauftratien im Kimberleq=Be3irf, in 
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tteu*5eelanö, auf ben oft af r if ani[d)en 3nfeln, 
gatt3 bejonbers im gan3en Küftengebiet oon VHaba-- 
gasfar unb oerein3elt au<$ auf 6cm oftafrifani« 
[d)en5eftlanbe, fotoic, unb 3toar in bcn allcrf^tocrftcn 
Sormcn, enbemi[d) unb in gelegentlichen (Epibcmicn, im 
gan3cn ttieberungsgebiet bcr afrifanifc^en IDejt* 
f ü (t c , oom fran3ö|i(d)en Senegal bis 3um portugtefi» 
[djen Kuncnc an bcr beut[(fc[übtoe[tafrifani[d)en Horb* 
grcn3c. Das beulte Sübrocjtafrifa ift bis fjeute frei 
baoon. 3n Hmerifa befdjränft fieb, bas £eiben eben* 
falls jii$t mein- auf B r a { i l i e n , [onbern finbet fien, in 
ben piantagcngebictcn oon Denesuela, auf bcn gan3cn 
to e |t i n b i | cb, e n 3 n f c l n unb an oerf d)iebenen punf ten 
oon IKittelamerifa. 

3n bcr ttäf)e oon Beri<Beri=Küften bricht bas £eiben 
nidft [elten unter ber Beladung oon Skiffen, namentlich 
oon Segelfdn'ffen aus, unb es fommt oor, baß biefc bann 
infolge Derfagens ber gan3en, ober bes größten (Teiles 
ib,rer Ittannjdjaft, oollfommcn manöorierunfäb,ig »erben. 
Daoon roar id) [elber 3eugc roäb.renb meines Aufenthaltes 
an ber jaoanifäen Küfte im IDinter 1886 bis 1887; ben 
[chlimmften Beri=Beri»3ah r * n bort (eit HTcnf chengebenfen. (Es 
tourbe bamals ein großes Reisfd)iff einge[chleppt, bas einer 
ber £ofalbampfer führerlos auf offener See angetroffen 
hatte. Die förperlichen flnjtrengungcn in einem [dnoeren 
tt)irbel[turme Ratten bei einem TEeile ber ITIannfchaft Beri* 
Beri ausbrechen Iaffen, unb baburd) bie übrigen 3U bop* 
pelten £ei[tungen genötigt, |o baß |ie bann ebenfalls rafd} 
nadjeinanber erfranften; mehrere ftarben. 

Äljnlid^e Dorfommnifje [ollen in früheren 3<*h rcn [elbft 
in ber japanifdjen Kriegsmarine nicht [elten geroejen [ein. 
(Er[t [eit etoja 3toölf 3ah rcn > Jeitbem ben hqgienifcf)en Der* 
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hältniffen an Bort), unb qan$ befonbers einer 3tr>edmäßi* 
gcren Derpflegung, erhöhte flufmerffamfeit 3ugen>enbet 
roirb, i[t bie Beri*Beri auf 6er japanifd)en Kriegsflotte, 
roenn audy feinestoegs oollfommen oerlchmunben, jo bod} 
bis 3ur Bebeuturigslofigfeit eingefchränft. 

<Db alle 6ie, auch auf Segelfd}iffen in nörblid)en 
ITteeren beobachteten (Epibemien multipler Heroen« 
cnt3ünbung mit ber edjten Beri»Beri ber marinen 
£änber ibenti|ch finb, barf uoofjl ebenfo be3toeifelt roerben, 
©ie baß es fid) bei jenen, in ein3elnen (Befängni{jen unb 
3rrenanftalten ber gemäßigten 3one, 3. B. in Dublin, 
beobachteten (Enbemien um edjte {übliche Beri«Beri ge= 
hanbelt hat. — Höcht in fjamburg, roelcher (id) [pe3iell 
mit ber Segel|chiff*Beri=Beri befchäftigt hat, toeift mit Rettet 
auf ihre Be3iehungen 3um Sforbut l)in, unb auf ben 
(Einfluß, ber einfeitiger (Ernährung, eo. mit mangelhaft 
fonferoierter Haftung, toä^renb langer ftrapa3iöfer See« 
reifen bei ir)rer (Entftefmng 3ufommt. 3m übrigen i[t bie 
eigentliche, lefcte Urfadje ber eckten BerUBeri roarmer 
£änber auch heute noch oollfommen buntel, trotj ber außer« 
orbenttid)en Hnftrengungen, toeldjc gan3 befonbers bie toirt« 
fd)aftlid) &ts jefct am meiften an ihr intereffierten £änber 
— al[o Jjollanb unb 3dpan — [eit einem UTenfdjenalter 
machen, bie[es Dunfel 3U listen, unb bamit oielleidjt tttittel 
3u finben, ber plage erfolgreich entgegentreten. — 

Sicher ift un3roeifelhaft, baß es fid) um eine Der» 
g i f t u n g hanbelt ; bas barf man [chon aus ben Hnalogien 
mit Be|timmtheit (fließen, melche ber Derlauf ber Beri»Beri 
in flinijcher Be3ielmng mit anberen, ertoiefenermaßen auf 
öergiftung beruhenben Iteroenent3ünbungen bietet. — (Db 
aber bas (bift oon ITtifroorganismen (Ba3illen) im menfd)« 
liehen Körper (elbft gebilbet roirb, mie 3. B. bas Diphtherie* 
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gift, ober ob es außerhalb bes Ittenfchen im Boben fiefy 
enttoicfelt, unb bann bereits toirffam in ben Körper ge- 
langt, ober ob es an beftimmten ttafn*ungsmitteln, oer* 
borbenen ober unoerborbenen, fjaftet — bas i|t bis heute 
noch burdfaus unaufgeflärt. Sicher i[t nur toieber, baft 
feiner ber 3af}lreid)en oon oerfchiebenen Sorfd^em ge* 
3üd|teten ober fonft in ben (Drganen ber Kranfen, toie ber 
£eid)en, gefunbenen Ittifroorganismen mit einiger EDahr« 
fcheinlichfeit als ber Kranfheitserreger an3ufpre<hen ift, 
unb fidler i|t ferner, bajj toeber bas früher befdmlbigte 
Rrfenif, noch bie 5i*&i9f<he n Bobengafe patljogenetifche 
Bebeutung be[it$en. Sie fyaben geroig gehört, bafj eine aus* 
fcfjlie&lidie Reisernährung, unb ycoax befonbers bie (Er* 
nährung mit gefch altem, bes feinen, fonft bas Reis* 
torn beefenben Silberhäutcfjen beraubten Reife, oor einiger 
3eit mit anjdjeinenb befferen (Brünben als bie roa^re Ur* 
fadje ber Beri*Beri angefprochen mürbe. Diefe burch 
ftatijtifdje (Erhebungen feüens bes l)olIänbi|d)en Hr3tes 
Dorbermann auf 3aoa roahrfcheinlich gemachte fln* 
nähme erhielt eine befonbers roirffame Stütje burd) bie 
Unterfudjungen eines anberen tjollänbers, Prof. (Eijf* 
mann, welcher bei r)ü^nern burch 5"tterung mit ge* 
fchältem Reis eine rteroenent3ünbung ^eroorrufen fonnte, 
bie flimfeh unb patf)o(ogifd}=anatomifd) große itfmlidjfeit 
mit ben bei Beri=Beri beobachteten (Erfcheinungen 3eigte % 
Rber auch biefe gan3en Befunbe tonnten ber fpäteren, 
namentlich oon oan (Borfom unb (Blogner geübten 
Kritif, nicht ftanbhalten: bie meiften afut ober chromfeh 
mirfenben (Bifte haben bie (Eigentümlichfeit, bie ho<h* 
empf inblichen 3ellen bes menfehlichen Her* 
oenfqftems in ber einen ober anberen EDeife 3U 
fchäbigen, fei es, ba& fie metallifcher ttatur ftnb, mie 3. B* 
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bas Hrfemf unb bas Blei, ober pfleglicher t)erfunft, roie 
3. B. bie Pil3gifte unb ber aiforjol, ober [et es, bafe fte 
burd} Batterien im menfehlichen Körper felbft prob^iert 
©erben, roie 3. B. bas Diphtherie* unb bas Cfyoleragtft, ober, 
ba& fie burd) pfla^liche Sdjmarofeer auf ben ttabnmgs* 
mittein felbft ent[tehen, roie 3. B. bas fog. HTutterforn* 
gift u[to. 

(Es f>at für mid) bestjalb aud) burdjaus nichts Über« 
ra(ä>nbes, roenn Ittaurer, früher H^t ber Deli= 
compagni auf tlorbfumatra, neuerbings in ber (Djal* 
[äure ein neues berart auf bas tteroenfaftem roirfenbes 
(Bift entbeefte, unb in [einer Bilbung burd) geroi[[e bem 
Schimmel nadrftehenbe pil3e im menfdjlichen Derbauungs» 
fanal, bie Urfadje ber Beri=Beri glaubt gefunben 3U ^aben, 
unb roenn <Er eu tiein, jetjt prioatbo3ent in UOüxy- 
burg, im weiteren Derfolg ber ITC a u r e r jdjen Arbeiten, 
bei r}übnern mittels (Draljäurefütterung md)t nur ähnliche 
Kranffyeüserf Meinungen er3eugte, roie feiner3eit (Eijf* 
mann mit bem gejd^älten Reis, (onbern aud) bie fettige 
(Entartung ber ent3ünblid) erfranften Heroen mifrojfopifdj 
nadjroeifen fonnte. rDahr(d)einlich roerben nod) manche 
anberen (friftftoffe berartige 3uftänbe ljerbei3ufüb.ren im» 
(tanbe fein, ohne bestjalb als aus|d)lie&lid)e Urfadjen ber 
Beri'Beri betrautet roerben 3U bürfen. 

(Einige Beobachter {udjen bie (Eintrittspforte bes Giftes 
in Verlegungen, namentlich ber 5üfe c r unb es mu 6 
3ugegeben roerben, bafe aud) in Kamerun einige ber bort 
beobachteten Kranfen !ur3e 3eit oor Ausbruch bes töb= 
liehen £eibens roegen Verlegungen ber Untererjtremitäten 
in Behanblung (tanben. Die allgemeine Urfadje tonnen 
foldje XDunben |d)on beshalb nicht barftellen, roeil ffe 
meiftens oermifet roerben. 
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Aber toenn auch metes von bem, toas heute nod} 3iem» 
lid) allgemein als Beri*Beri be3eid)net urirb, roahrfcheinlich 
■auf 901x3 oerfchiebener (Brunblage entfteht, fo totrb man 
für jenes in öen u>armen £änbern oorherrfd}enbe tt)pifd)e 
£ei6en boch roohl eine einige Quelle oermuten bürfen, 
unb ba biefe naa? bem gegentoärtigen Stanbe un(erer Kennt« 
niffe aus ber (Ernährung allein nicht tooljl ent» 
fpringen fann, fo roirb man eine 3nfeftion als 
letjte Ur|ad)e annehmen müffen. 3cocnfalls |inb B ä I3 , 
Sdjeube, Xtlanfon, ITT iura unb anbere fyeroor* 
ragenbe Kenner ber Beri*Beri, auf (Brunb ihrer aus« 
gebefmten per|önlid|en (Erfahrungen übereinftimmenb bie[er 
ttteinung. 

Unb toenn roir ben oon ihnen oermuteten fpe3ififd)en 
IHifroorganismus als Krankheitserreger auch noch nid)t 
gefunben haben, fo tennen toir boch bereits eine Sülle oon 
fcatfachen, bie uns bei ber Befämpfung ber Seuche als 
Richtfchnur bienen fönnen. 

tDir roiffen, bafe 5*ud)tigfeit unb IDärme oon 
größter Bebeutung für bie Derbreirung finb. 3n 3&V an i 
mit feinem gemäßigten Klima, fteigt bie (Erfranfungs* 
häufig feit in ben Sommermonaten auf mein* als bas 3elm« 
fache im Dergleid) 3U ber füllen IDinters3eit. Bei einem 
burd|fdmiitlid)en jährlichen Regenfall oon roeniger als 
1000 mm fdjeint bie Beri*Beri als enbemifche Kranffjeit 
überhaupt 3U fehlen. 

Die BerUBeri ift 3n>ar fidler burdj birefte Berührung 
oon Ittenfch 3U Ittenfch nid)t übertragbar (fontagiös), fie 
fann aber burdj £eicht* ober £atentfranfe nach bis bahin 
gefunben (Segenben perfd)leppt roerben. (Einige 
Autoren nehmen an, baß bie (Ejfremente foldjer 
Kranfen als Derbreiter bes £eibens roirfen. So tourbe 
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bie Beri=Beri nach ITtenfe Ittitte ber "adfoicjeV Jajjre", 
oorigen 3af)rhunberts in bas bis bahin oöllig iaoanodrf . 
[djonte Kongobecfen burd} Kaffernarbciter ein* 
gefd)leppt, unb wütete fpätcr beim Bahnbau unter ben 
farbigen, befonbers djinefifchen, Kulis berart, baft nad) 
ITC e n [ e binnen weniger ITtonate oon 7000 Arbeitern 3000 
ftarben, ober „oermi&t" würben; b. h- fie ftarben abfeits 
oon ber Urace im Bufch, wohin fie fid} fchwerfranf von 
öer Arbeit gefd)leppt Rotten. Aud) bie oftafrifanifchen 
3nfeln ITTauritius unb R^union waren früher frei 
unb finb er[t neuerbings, befonbers burdj chinefifdje 
Plantagenarbeiter oerfeud}t worben. 

EDo bie Beri«Beri enbemifd) Ijerrfcb.t, ba betrugt 
fie fdjlecht oentilierte, feuchte, niebrige, bumpfe Räume, 
in weisen oiele tttenfehen unter ungünftigen (Ernährungs* 
oerhältnijfen 3ufammengepfercht finb, in gan3 auffallenber 
tDeife. Aber auch fonft ift fie aus nicht näher 3U erflären* 
ben (Brünben an beftimmte (Bebäube, ja an ein3elne 3immer 
innerhalb fold)er (Bebäube gebunben. Uraoers berichtet 
aus Selangor in 3nbien, bajj bort BeruBeri in einem 
neuerbauten, alfo bod) toofyl relatio 3wecfmäfjig angelegten 
(Befängnis jahrelang intenfio geherrfcht ^abe, währenb 
bie alten (Befängnisräume, bie (Eingeborenen*r)ofpitäler ufu>. 
trofc oöllig gleichartiger Beföftigung ber 
3n[a|fen, bauernb gan3 oon ber Seudje oerfchont 
blieben: nur bie in bas neue (Bebäube überführten (Be* 
fangenen ertranften. 

Erofc berartiger gelegentlicher Beobad)tungen fann 
bodj nicht wof)l beftritten werben, baß bie Art ber Dolfs* 
ernä^rung in oielen $älkn eine Rolle fpielt. Das trat 
3. B. nad) bem Bericht oon Prof. HT i u r a bei ber japani= 
fdjen Armee in bem ruffifdjen 5clb3uge noch neuerbings 



- mte-üe-r- Jer-oor : 3ur Seit 6er anfangs ausfdjliejjlicrjen Reis« 
-tcnftpmg: (Erfranfungen in großem Umfange; ttadjlaff 
6er Kranffyeitsoerbreitung, als 6ie {Truppen neben 6en 
Reisrationen (Berfte in größeren RTengen gereift n>ur6e. 
Ri<f)t oerfcfytoiegen 6arf freilid) roer6en, 6a& ein3elne 
Kritifer 6iefen Umfdjroung nid)t mit 6em EDedjfelin 6er 
(Ernährung erflären toollen, fon6ern 6amit, 6a& 6ie[er 
H)ed)fel gera6e 3U 6 e r Seit 6es Jahres oeranlaßt rour6e, 
311 roelcfjer 6ie Beri-Beri-r)öufigteit ofmefjin abnimmt. 

Sein* bemerfensioert If t 6ie örtlidje un6 6ie Raffen» 
6ispofition. 3n 6em Ifodigelegenen, trocfenen 3nnern 6er 
Beri*Beri*£än6er feljlt 6as £ei6en oollfommen, un6 für 
(Erfranfte gibt es fein fidjreres Heilmittel, als na<f) 6ort, 
oöer überhaupt in beri*beri*freie (Begenben Über3ufie6eln. 
(Dft genügt eine längere Seefahrt unter rjrjgienifch, günftigen 
Be6ingungen. Sin6 6ie Kranffjeitserfcfjeinungen infolge 
eines folgen ©rtsroed^fels oolltommen oerfd)U5un6en, fo 
läßt 6ie Rücffefjr in eine Beri-Beri*(5egen6 allein, offne 
je6e Änöerung in 6er £ebensroeife, um 6as alte Übel nicf)t 
feiten oon neuem fjeroortreten. 

Die in einer Beri=Beri=(5egen6 (Drtseingefeffenen er» 
franfen roeit feltener, als 6ie oon auswärts <Eingeroan6erten, 
un6 unter letzteren bebarf es einer geroiffen Seit, meift 
fünf bis fedjs UTonate, bis 6ie Dispofition 3ur Geltung 
fommt. <Db 6ie (Einu>an6erung aus an6eren Beri*Beri= 
(5egen6en erfolgte, 06er aus beri*beri*freten Gebieten, ift 
bafür anfd^einen6 3iemlid^ gleichgültig. 

Die oer[cf}ie6ene Heigung 6er Raffen, 3U erfranfen, 
ift eine Iföcb.ft auffallen6e. Rm allermeiften fcffeinen 6ie 
gelben Dolfsftämme empfänglidj 3U fein, namentlich au&er* 
fyalb if^rcr engeren Qeimat. Die (Einflüffe ungetoobnter, 
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un3ulcmglid)er (Ernährung finb 6a freiließ teihoeife toob.1 
mit fdjulbig. 

Hm leidjteften erfranfen, n>ie gejagt, djinefifdje unb 
japanifdje Kults; bann bic ITCalaien unb Jaoanen; enb* 
lid^Iid} bic bunfclfarbigcn Raffen, HTelanefier, Heger ufu>. 
— flud) innerhalb ber ein3elnen Raffen mad)t fieb, bei 
ben oerfdjiebenen Stämmen nodj ein beutlidjer Unterfd^ieb 
bemerfbar. — Rls idj 1897 oon meinem erften IJeimats» 
Urlaub nad) Kamerun 3urücffel)rte, fyerrfdjte unter ber 
r)auffa*Kompagnie ber Sdjufetruppe ein eigentümlid^es 
Sterben, toeldjes icb, als fdjtoerfte $oxm ber Beri=Beri 
erfannte. Don ben 3irfa 120 RTann ftarb etwa ber 
3elmte Ceil; 3u>ct befferten fid), unb 3eigten babei bie 
tnpifd)en Beri=Beri*Smnptome. Bei ber übrigen {Truppe, 
meift IDeinegern, ben Kruarbeitern, Rffra* unb Cogo* 
leuten, ben eingeborenen Dualla unb Baffa, fotoie unter 
ben aus ben oerfdjiebenften (Begenben bes Sdjutjgebietes 
ftammenben (Befangenen, Arbeitern ufro. fam fein ewiger 
5al( oor, obgleidj ir)re Derpflegung unb ifn*e IDofynungs* 
oerfjältniffe burdjaus bie gleichen roaren, toie bie ber 
fjauffa. Als bie r)auffa=Kompagnie auf meinen Rat nad) 
bem 3nnern Qaunbe) oerlegt rourbe, erlofd) bie Kranf* 
b,eit roie mit einem Schlage. Die oon ben HTannfd)aften 
betooljnten Ittattenb,ütten rourben niebergebrannt, unb ba* 
mit ber etwaigen Bilbung eines enbemifdjen Kranffjetts* 
Ijerbes grünblid} unb nadjljaltig oorgebeugt. 

(Ban3 befonbers geringe Iteigung, 3U erfranfen, fommt 
ber faufafifdfen Raffe 3U. 3m legten ruffifdVjapanifdjen 
5elb3uge toar eine grofje Rn3afyl gefangener Ruffen in 
3apan felbft unter gan3 ben gleichen äu&eren Umftänben 
untergebracht, toie bie oerrounbeten unb erfranften Japaner. 
Dennod} erfranfte im (Begenfafe 3U letzteren fein ewiger 
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Hüffe an Beri=Beri. Hud> in Port Hrtfjur blieb bie ruffi» 
|cfje Armee oollfommen von Beri*Beri oerfdjont, wäfyrenb 
bie japani[cf)en Belagerer fd)wer barunter 311 leiben Ratten. 
Dafür farrfefite bei ben Rufjen in ber 5*[tung ber Sforbut. 

3n ber fy)llänbijd)en Kolonialarmee, wo bie an* 
geworbenen europäifäen Gruppen unter gan3 ben gleiten 
äußeren Derrjältniffen leben, wie bie eingeborenen Malaien, 
galten er[tere lange 3eit Ijinburw, für oöllig immun unb 
würben er|t in größerer 3af)l befallen, als bie Seud)e, 
namentlich auf bem Kriegsfdjauplatj in Rtje, wäfjrenb ber 
3afyrc 1884 bis 1887 rapibe an flusbefjnung 3unafmi. 
Hber aud} 3U bie[er Seit blieb bie tttorbibitäts3iffer ber 
(Europäer mit 25 pro3ent ber 3|t[tärfe bodj gan3 erfyeblid) 
gegen bie ber flfiaten mit 62 Pro3. 3urücf (Ko^lbrügge). 
— 3n Kamerun faf) id} nur brei (Europäer befallen 
werben unb fterben; alle brei waren |d)were Hlfol)oli[ten. 

lleroöfe Deranlagung, Refonoales3en3 nach. Jammeren 
afuten Kranffyeiten, wie Cnpf)us, £ungenent3ünbung ; cfyro* 
nifdye £eiben, wie fcuberfulo[e, oerfcfyleppte Dysenterie, 
DTalaria, Debaucfyen jeber Hrt, bisponieren befonbers für 
Beri»Beri. Huf ber anberen Seite ijt ber (Einfluß großer 
Körperanftrengung fein* wichtig. 3m rujjifäViapa* 
nifcfjen 5 e K>3uge braefj ein Ceil ber Angreifer nad} jeber 
Hngriffsbewegung an Beri*Beri nieder. <5an3 bejonbers 
litt bie (Dftarmee wäfjrenb tfjrer an[trengenben I1Tärjd)e 
burd) gebirgiges (Belänbe unter immer wieber^otten (Be* 
fechten. 3m d)inefi|ä>japani|d}en Kriege, als bie Der* 
pflegung ber japanif<f)en Gruppen noeb. weniger oollfommen 
organi[iert war, famen naefy Hl i u r a auf jebe Derwunbung 
elf (Erfranlungen an Beri*Beri. Bei ber Armee, wie unter 
ben Arbeitern, [inb es gerabe bie be[onbers fräftigen, 
jugenblidjen £eute, weldje oon ben fdjwerften (Ertrantungs* 
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formen betroffen werben. Die pro3entuarifcf) weitaus 
größte 3ar/l 6er Befallenen gehört bem Riter 3U>ifd}en 
16 unb 25 3^ten an. Jrauen erfranfen fet/r oiel f eltener 
als tttänner, unb faft ausfcr)liegltd^ gegen bas (Enbe einer 
Sdjtoangerfchaft ober im XDodjenbett. Kinber unb ©reife 
bleiben faft ausnahmslos oerfdjont; bagegen follen Säug= 
linge bas Kranfrjeitsgift mit ber ITTuttermild) aufnehmen 
unb fcfjroer leiben tonnen. 

Kleine Herren! (Einige ber 3xoifd)enburd} bereits ge= 
nannten 3a^len geben 3rjnen fcfyon einen Begriff oon ber 
öfonomifa^en Bebeutung ber Beri*Beri : in ber hollänbifdjen 
Armee in Htje 3U ben fd)luumften 3eiten 25 pro3ent ber 
(Europäer, 62 ber Hfiaten erfranft; an ber Kongobahn 
3000 oon 7000 Hrbeitern in wenigen ÜTonaten 3ugrunbe 
gegangen; bei einem, allerbings f leinen, (Truppenteil in 
Kamerun binnen roeniger IDodjen ber 3erjnte UTann 
geftorben. 3m ruffifäjen 5cIÖ3ugc joll gar, nad} bem auf 
ber legten Itaturforfdjeroerfammlung oon Prof. Bäl3 
mitgeteilten Bericht ITC i u r a s bie (5efamt3al}l ber an Beri= 
Beri erfranften Japaner fid) auf nid)t toeniger als ins* 
gefamt 150000 belaufen haben! 

(Ebenfo |d)limm aber faft, roie bie tatfärf}lid)en 
Derlufte an IHannfchaft burd) Dienftunfäffigfeit, ift bie 
unoermeibliche £orferung ber allgemeinen Dis3iplin, roeldje 
häufiger Beri«Beri*(Errranfungen ihrer Ilatur nadj für 
eine Cruppe mit fid) bringen müffen; unb bafj biefer Übel» 
ftanb jich in ber japanifdjen Hrmee roährenb bes legten 
Selb3uges, wenigftens na(h aufeen, anfdjeinenb faum be* 
merfbar gemalt hat, fann nur oon neuem mit Beamnbe« 
rung ber in ihr herrfdjenben ITTanns3u^t erfüllen. — 3n 
fjollänbifd>3nbien rourbe bei meiner Hnroefenheit bort oor 
runb 3toan3ig 3ahren ferjr über £oderung ber Dis3iplin 
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gef lagt : ein Ceil 6er aIIer|cf}rDerften Bert=Beru5ormen oer» 
urfadjt anfangs nur gan3 unbebeutenbe Befcfjmerben unb 
bietet f einerlei Hnfjaltspunfte für bie objeftioe 5eft* 
[tellung einer (Erfranfung überhaupt. IDurben bemgemäß 
bie im Reoier fich franf melbenben Mannhaften 3um 
Dienft gefebtät, fo fam es nicht feiten oor, baß infolge ber 
Hnftrengungen besfelben plötjlicb, (Erfcheinungen feitens bes 
fyT$tn$ unb ber Hrmung Ijeroortraten, toelche innerhalb 
toeniger Stunben ober f)öd)ftens (Tage 3um Cobe führten. 
Solare (Erfahrungen mußten bie lTtilitärär3te unb militari« 
fd)en Dorgefetjten bann natürlich in ber ^anb^abung ber 
Dis3iplin gan3 unfidjer machen; man bebenfe: 25 Pro3ent 
ber europäifäen — 62 pro3ent ber eingeborenen 5etb= 
truppen mehr ober weniger fchmer an Beri=Beri Ieibenb! 
— Die Unficherr/eit ber Dorgefefcten gab bann aber 
mieberum 3U oielfadjen unmotioierten Drücfereien bei ben 
Ittannjcfyaften Anlaß. 

3n IDeftafrifa fcheint bie Beriten, tote ja aud) 
bie meiften anberen (Cropenfranfyeiten, faft nur in ber 
*£3*ffit> ferneren 5orm austreten. Die oon mir perfönlicb. 
bort bei ben (Eingeborenen beobachteten ein3elnen $äik 
oerliefen meift innerhalb oon 12 bis 36 Stunben töblicf), 
unter bem Bilbe einer ferneren afuten Dergiftung. Die 
(Eingeborenen felbft fennen bas £eiben unb falten 0 en Gob 
für unoermeibbar. Die Mortalität in Süboftafien ift be* 
beutenb niebriger unb fehr oon ben äußeren Umftänben 
abhängig. Hm niebrigften ift fie in Japan, too Bäl3 fie 
bei ber einheimifchen Sioilbeoölferung auf 1 Pro3ent ber 
(Erfranften für bie Ittänner, 3 Pn^ent für bie Srauen 
angibt. Bei ber japanifcfyen Hrmee beträgt fie nach ocm * 
felben Autor 2 bis 4 pro3ent ; bei ber nieberlänbifdHnbi* 
fchen 2 bis 6 Pro3ent; in ben Selblagern um Htje mar 
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[ic freilief) meift TOefentlid) fyöfjer. 5ür 6ic d)inefifd)en Kulis 
in ben piantagcn auf Sumatra unb anbermärts (oll 
|ic 3eitrocilig bie fjorriblc Jjöljc oon 60 bis 70 pro3cnt 
erreicht fyaben, was allerbings roob.1 nur öurd) grobe (5leicf)= 
gültigfeit gegen öie äufjere £ebenstage Oer Rrbeiter erflärt 
werben fann. Die[elben Umftänbe fyaben u^toeifelfjaft 
Öa3u beigetragen, baft bie üerlufte ber Hrbeiter an ber 
Kongobafjn [o enorme geroe[en Jinb. Die Derpflegung ber 
£eute bort fyat nad) UTenfe ausfd)lie&lid) in burdjaus 
minberroertigem, teiltoeife oerborbenem Reis beftanben, unb 
bie Unterfünfte toerben bem entfprodjen ljaben. 

Die 5ertig[tellung bes Bafmbaues (oll fid) infolge 
bes Huftretens ber Beri=Beri unter ber flrbeiterjdjaft um 
mef)'r als 3mei 3afyre oer3ögert fyaben, unb Sie tonnen 
baraus ofjne weiteres erfefjen, nrie fur3fid)tig unb töridjt 
es aud} in öfonomi[d}er Be3ief)ung ift f ber Jjqgiene ber 
Rrbeiterfdjaft nidjt oon Beginn an bie [djärffte flufmerf* 
famfeit 3U3uroenben. fjat eine Seudje, mie bie Beri=Beri, 
erft einmal Boben unter ben gebrängten Hrbeiterma[|en 
gewonnen, |o wirb bie Qrjgiene meiftens 3U fpät fommen, 
ober bie Sanierung ber einmal oerfafyrenen Derf)ältni[fe 
toirö bod) ftets ein Dielfadjes be[fen foften, toas urfprüng* 
lidj nötig getoefen toäre, um bas Übel gan3 3U oermeiben. 

©egenmärtig, too ein erneuter Ruf[d)tt)ung (id) in 
unferen Kolonialunternefmmngen an3ubab,nen fdjeint, unb 
too es gilt, bie Kultur auf mobernen Derfefyrs* 
raegen bis toeit in bas bidjt beoölferte 3nnere unferer 
Sd)ufcgebiete 3U tragen, ba muß biefe alte tDah,rf)eit toieber 
einmal energijdj betont roerben. 

Beoor id) 3Imen fur3 barlege, toeldje cinfacrjften tTTafj* 
nahmen in Betraft fommen, um ben Rrbeiteranfjäufungen 
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einen (teil ifyrer, in ben [umpfigen Hüften» unb 5^ u 6 : 
nieberungen befonbers erheblichen (Befahren 3U nehmen, 
möchte idj mit ein paar IDorten bas Kr anf Ijeitsbilb 
ber Beri*Berie fur3 liieren. 

HTan fann oom praftifdjen Stanbpunfte aus, naef} 
ber SdnDere bes £eibens brei Sormen untertreiben : eine 
leidste ober abortioe, eine mittelfcfjtDerc, unb bie afute 
pernieiöfe bis foubror/ante Sonn. Bei ben abortiven (Er» 
franfungen fymbelt es allein um ein (Befüfjl oon Sommere 
unb Caubigfeit in ben Beinen, 3Utoeilen oerbunben mit 
Kribbeln in ben 5u& s ober 5in9crfpi^en. Itur ber (Drien* 
tierte wirb in einer Beri»Beri»(Begenb bie toafyre ttatur 
biefer (Erlernungen richtig beuten tonnen. 

Die mittelfd}roeren CErfran!ungen pflegen in 3toei 
äu^erlicf) [ef)r oer[d)iebenen (Erfcfyeinungsformen 3U oer* 
taufen: als bie |og. „troefene" ober als bie „feuchte" Ben« 
Beri. Beiben Sormen gemeinfam jinb bie£är)mungen, 
meldte getoölmlicf) an ben Beinen beginnen unb — meift 
fpäter — audj bie Hrme ergreifen: bie Su&fpifeen un0 oic 
fjänbe Rängen in ben (Belenfen (djlaff Ijerab; au<fy bie 
bem Rumpfe näheren (Betenfe ber Beine unb Hrme merben 
[djliefclid} befallen. Daneben geljt eine mefjr ober weniger 
beträd)tlid)e Jjerabfetjung ber $<f)mer3empfinb* 
l i d) f e i t in ben betroffenen (Bliebmagen, bie oon TEaubig* 
feits* unb Kribbelgefüfjl begleitet roerben fann. fluef} auf 
bie £ippen unb ben Ittunb befmt bie Unempfinblid)feit 
fid) oft aus. Husnafjmsmeife üerbinben ftdt) heftige 
Sd^mer3en mit ber (Befül>lsl}erabfet$ung. 

(Bleicfoeitig magern bie gelähmten (Blieber ab, [0 
bafe bie an „troefener" Beri*Beri £eibenben infolge bes 
Sdimunbes oon 5ettpol[ter unb ITTusfulatur (felettartig 
bürr erfahrnen. Bei ber „feuchten" Beri»Beri bagegen mirb 
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6er ebenfalls ftets Dorfyanbene Sdjtounb 6er H)eid)teile 
burd) tDäjfertge flbfdjeibungen (töbeme) oerbedr, toeldje bie 
(öliebmaßen, 6en Körper, bas <Befiä)t 3U unförmlicher Dide 
cin[d)tDellen la|[en. Die liieren unb bas f)er3 brausen 
babei feinesroegs miterfranft 311 fein. Die|e u>ä[ferigen 
Husfdjeibungen erfolgen aud) in bie Baudjfjöfyle, bie Brujt* 
l)öl)c, ben f)er3beutel unb fönnen bireft baburd) bas £eben 
gefäfyrben, baß fie bie £ungen- unb fjer3ben)egung be< 
tynbern. Die „feud}te M 5 orm ocr Beri*Beri gilt besfyalb 
im allgemeinen als bie fdjioerere. — Jebe Beri=Beri s 
(Erfranfung, roie leidet unb oft in iljrem IDefen faum er» 
fennbar fie 3unäcf)ft erfdjeinen mag, fann jeber3eit in 
für3efter 5*ift in bie brüte, afute perniciöfe 5<>*m 
übergeben; bie Beri«Beri fann aber auch fof ort in biefer 
(dmjerjten 5orm auftreten. £efctere djarafterifiert fid} ba* 
burd}, &a& bie Heroen befallen loerben, welche bie Ht» 
mungsmusfeln (Phrenici, intercostales, vagus ufto.), 
6as I) e r 3 un6 6ieSd)Iagabern (Vagus, Sympathicus) 
oerforgen. Daburdj fommt es bann 3U fchtoerer, allmählich 
(id) fteigernber Atemnot unb langfamem (Erftiden burd) 
£äf)mung ber £ungen ober bes Blutumlaufs. <5leid)3eitig 
fönnen äußerft heftige Sd)mer3en in ber UTagen» unb 
£ebergegenb befielen: bas Sterben an Beri=Beri ift bes* 
rjalb eine ber qualooll[ten tlobesarten, welche bem Uten* 
fd}en betrieben toerben mag. — Die afute Beri=Beri bricht 
bei £eid)tfranfen ober latent 3nfi3ierten gan3 be[onbers 
häufig nad) gelegentlichen Sdjäbigungen : großen Körper» 
anftrengungen, (Erfüllungen, Dertounbungen ufu>. aus. 

Die eigentliche Befjcmblung, nad)bem bas £eiben 
enttoidelt i[t, fyit feine großen (Erfolge auf3umeifen. 
Der erfranfte (Europaer foll fobalb als möglich bie Beri= 
Beri=(5egenb oerlafjen. Hrbeitertransporte möge man, 
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tocnn tunlich, in eine troefene, gebirgige Umgebung t>er= 
pf(an3en unb bie (Ernährungstoeife toechfeln. 

tDarme Bäber unb narfotijche HTittel bei oollfommener 
Bettruhe finb immer 3U empfehlen; bie oft beftehenbe Der« 
ftopfung muß mit falinifchen Rbführmitteln unb Darm* 
eingie&ungen befämpft werben. Don ber Digitalis Ijabe 
ich felbft niemals eine IDtrtung bei (Erfranfung ber f)er3= 
unb (Bef äfjneroen gefefjen ; ift ber Derlauf fein all3u ftürmi* 
f<her, fo roirb man biefes ITtittel {ebenfalls oerfudjen. Die 
nach Rblauf ber ein3elnen Rnfälle 3urücfgebliebenen £äh s 
mungen unb (Befühlsftörungen weichen fachfunbiger elef* 
trifdjer Befjanblung befonbers naef) Klimatoechfel in ben 
mei[ten Jällen rafch- 3n ben qualoollen (Enb3u|tänben ber 
afutejten 5<>rmen roirb man ben unglücfltchen Kranfen 
ITtorphium, Choral unb (Efjtoroform nidjt oorenthalten, 
felbft auf bie (Befaljr r)in f ben bod) unoermeiblichen fcob 
baburdj noch 3U befchleunigen. 

Rusfichtsooller, toie bie ältliche Behanblung bes 
f djon enttoief elten £eibens, bürf te berpropi)t)laftifche 
Seuchenfchutj bei rechtzeitiger, energifdjer t^anbljabung 

geftalten. 

(Es fommen ba, nach ben bisherigen (Erfahrungen, 
cor allem 310 ei (öefichtspunfte in Betracht: 

l.bietDotjnungsfrage; 2. bie (Ernährung. 
Rls Rrbeitertoohnungen finb immer noch größere, auf bie 
Dauer berechnete tDellbIed)fa|ernen am mei[ten be* 
liebt. £eiber finb fie bie unstoecfmäfeigften Be» 
haufungen, obgleich (ie toeit fauberer unb „fmgienilcher" 
ausfehen, als bie fleinen Ittatten* unb Blätterhütten, ©eiche 
bie (Eingeborenen [ich felbcr 3U errieten gewohnt finb, unb 
bie fie in ein paar Hagen, ober allenfalls tDodjen, auf» 
bauen. — Diefe haben ben Dorteil befferer Denttlation, 
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unb fdjütjen trotjbem auch, beffer gegen öie Sonnen* 
{trafen unb ben IDetterroecrjfel bei (Etnbru^ ber 
ttatrjt. Das geroolmte 5^uer im 3nnern biefer Kütten foUte 
man 6en (Einroofmern nid)t oerfagen. natürlich barf man 
aud) biefe (Eingeborenenrjütten nicr/t 3U ftar! belegen. (Ein 
großer Dorteil ift, ba& biefe Bauliir/feiten über größere 
forrainftretfen oerteilt roerben tonnen, fo bafe fid} bie 
Anhäufung größerer HTenfdjenmaffen auf einem Keinen 
flreal oermeiben lägt. 

Die (Ejfremente [inb in einer geroiffen (Entfernung 
oon ben EDorjnungen in Gruben ober (bräben 3U entleeren, 
unb bie[e allmorgenblicb, burd) einen flufferjer mit Kalb 
mild) au$3ugießen. 3n nicfyt 3U langen 3roifd}enräumen 
müffen bie (bräben 3ugeroorfen unb neue angelegt werben. 

2. Die (Ernährung foll nierjt nur an Wenge aus* 
rei^enb (ein, [onbern bie Hrt ber Itarjrung foll audj 
[0 mannigfadj geftaltet roerben, als möglidj. ßuter Reis 
als (brunblage berfelben, ijt an fieb. burcr/aus nidjt gefäfyr* 
lidj; gefäljrlid) fann aber eine oöllig ein» 
[eitige (Ernährung, fei es ausfcrjliefclicb, mit Reis, 
fei es mit einer anberen (betreibeart roerben, gan3 be= 
fonbers, roenn bie[e ttafjrung mangelhaft 3ubereitet i[t, 
ober roenn fie nadj ber Bereitung längere 
Seit bis 3ur näcrjften flTar}l3eit, ober gar bis 
3um nädjftenfcage aufgerjobenroirb. Sie bietet 
bann ben oerfdjiebenartigften franfmad)enben Batterien 
eine günftige (Entroidelungsgelegenr/eit. ITtan follte al[o 
ob,ne Rürffify auf bie oielleicr/t etroas rjörjeren Koften, für 
einen 3ufafc oon gutem Sal3fleif<3t), r)artbrot, trotfenen 
$ifdjen ober ror)en 5 r ^^n, oor allem Bananen, bie 
einen fefyr rjor/en ttärjrroert fjaben, minbeftens breimal bie 
IDodje Sorge tragen, unb man follte ftreng barauf galten, 
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bafj nad) jeber UTa^^cit alle Speifenrefte rütffidjtslos oer* 
nietet roerben. 

(Es oerftefyt fi<f) natürlich von fclbcr, bafc alle neu 
angeworbenen £eute, beoor man [ie in ein [tänbiges 
flrbeiterlager überführt, är3tlid) genau 3U unter[ud}en, unb 
falls ifyr (5e[un61)eits3u[tan6 irgenb Bebenfen erregt, in 
be[onbers 6a3U bejtimmten Kütten 3U beobachten [inb. 

(Es »erficht [id} ebenfo oon felb[t, ba(j man wirflid) 
franfe Arbeiter in ber gleiten EDei[e ab[onbert f bis bic 
Hatur ir/res £eibens [idj als unfdjulbig r/erausgeftellt fjat. 
3eigt es fid) jebod}, ba& eine anfteefenbe Kranffyeit oor* 
liegt, ober Beri=Beri, jo bleiben bie Patienten i[oliert, bis 
[ie fortgefdjafft roerben tonnen, unb bie Qütte, welche [ie 
beroofjnten, unb bie ja nur einen IDert oon wenigen HTarf 
repräsentiert, wirb Derbrannt. 

(Es empfiehlt fiel) nicf)t, etwa gene[ene Beri*Beri* 
Krante unter [einen £euten 3U behalten, wenigftens fo 
lange bas Übel nur erft oerei^elt auftritt. Dicfc (6c* 
ne[enen neigen au&erorbentlid) 3U Rücffällen, werben als 
Arbeiter bodj faum mefjr oiel leiften unb fönnen ben 
^usgangspunft für neue (Erfranfungenab* 
geben. 
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Der Expedition der Portugiesen unter Christoph da Gama, 
einem Sohne des großen Seefahrers Vasco da Gama, nach 
Abessinien gebührt in der Geschichte ihres Landes ein hoher 
Ehrenplatz. Das Ergebnis der Expedition in den Jahren 1541—43 
ist nicht als große Eroberung anzusehen, es wurde weder eine 
Kolonie gegründet, noch wurden Schätze gesammelt, sondern 
ein christliches Reich, das sich Jahrhunderte hindurch in schwerem 
Kampfe gegen Heidentum und Islam behauptet hatte, wurde 
vom Untergange gerettet. Fast übermenschliche Anstrengungen 
hatten jene vierhundert Helden zusammen mit ihrem tapferen 
Führer, der ihnen in allem voranging, zu erdulden; trotz des 
ungewohnten Landes, der großen Hitze, trotz Wassermangels 
und schlechter Ernährung, großer, mühevoller Märsche und 
durchwachter Nächte kämpften sie mit unerschütterlichem Mute. 
„Sie waren", wie der abessinische Chronist sagt, „starke und 
mutige Männer, die nach Kampf dürsteten wie die Wölfe und 
nach Schlachten hungerten wie die Löwen"; und ihr Anführer 
war „ein starker Held, dessen Herz wie von Eisen und Stahl 
war". Jener Kampf von Europäern in Nordost-Afrika um die 
Mitte des 16. Jahrhunderts erinnert uns unwillkürlich an die 
kämpfe, die im 19. und zu Anfang des 20. Jahrhunderts von 
Europäern in Afrika geführt sind, zumal auch an die unserer 
deutschen Landsleute im Südwesten des schwarzen Erdteils, wo 
teilweise ganz ähnliche Bedingungen vorliegen wie in Abessinien. 
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fllejcanöer t>on ©leiten* Ru&tmitm 

Bilöungsfragen 

5er (Begemrmrt 

(Eine fdjarfe Anklage unb unbedingte Abjage an bie Art 
unb tDeife, u>ie tjeute ber 3ugenb non ber Doßtsfd)ule bis 3Ut 
Unioerfität Bilbung beigebracht toirb. 

3n einbringt et) er XDetfe mit jum (teil ebenfo fdjatfen 
mit urirkfamen tDorten gegen Oben 5ormelkram unb medjanifdjen 
Drill, be3eid)net ber Derfaffer bie ftusbilbung eines gefunben <be» 
totffens als oornerjmfte 5^ud)t richtiger (Erjieljung. 

(Eine eingefjenbe Berjanblung ber r)amburgerUninerfitäts» 
frage bef abliefet bie geiftooüen Ausführungen bes Derf affers, ben ebelfte 
Samilientrabitionen (fprldjt 3U uns bod) in feinem Urenkel ber 
(Beift $rtebridj S<rjitlers), tote perfönlidie Über3eugung 3U einem 
ber berebteften üertreter bes 3beatismus toie einer nerfeinerten Cebens« 
kuttur ftemneln. 

===== (Elegant bro[d)tert tttft. 1.- - 

3>rutf oon Oscar »ranbftettet in fietpsig. 
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Dr ATfrph -Cfirfcp Profeffw bes Clnnefifdien 

LSI . VU|lCU JUtttC, ara <Drientalifd}en Seminar ju Berlin 

Die Dölker Chinas 

Dorträge, gehalten im Seminar für orientalifdje Spradjcn 3U Berlin 

Die in bem r)eft niebergelegten Auf3eid}nungen bes Derfaffers finb 
eine 3ufammenftellung bes IDtffenstocrteften über biefe Dölfter, meldje 
burd) bie neueren politijcb.en (Ereigniffe merjr in ben TTCittelpunRt bes 
3niere|fes gerü&t jinb, unb bafieren auf eigenen (Erfahrungen unb 3U« 
oerlöffigen, 311m {Teil frembfpradjigen (Quellen oon größerem Umfang, 
bie nid)t jebermann letdjt 3ugänglid} finb. Sein 3nf)alt foQ bie Kenntnis 
Chinas weiteren Kreifen ©ermitteln Reifen, benn bas IDijfen ber gebil* 
beten Caien über bie Beroofmer (Elinas ift im allgemeinen jef)r gering, 
unb es Ijerrfdjen barüber mandje fd)iefcn Dorftellungen. 
Dorliegenbesr)eftd|enbUbetgleidi3eitig bas Mjcft ber Berliner Dorträge, 
einer Sammlung gemeinDerftänblicb.er roiffenfd)aftlicf)er Dorträge. 

preis JH. t.50 

(Eugen 3abel 

Rufjijdje Kulturbtlöer 

(Erlebnific unb (Erinnerungen 

IHit einem Bilbniffe tDcrefd>tf djagins 
nad} einer Büfte Don Reinljolb 5«lberrjoff 

(Einleitung — Itiftotaus II. — Der ruffifcf)e IttufljiR — Anfang unb 
(Enbe ber ruffifdjen 51otte — Dom fernen ©ften — p. 3. (EfdjaiRorosRn 

— „tDei&e nädjte" in St Petersburg — Erinnerungen an ID. ID. 
tDerefdjtfdjagin — Ru|fijd|e Sdjaufpielfcunft unb bas moskauer feünfi» 
lerifd)e tEfjeater in Berlin — Eine Begegnung mit Ittarjm (Borfci — 
Anton tEftf|eä}oro— 3ujan {Eurgenjero in feinem fran3öfifd)en Briefroedjfet 

— 3ur (Erinnerung an Anton Hubinftebt — - £eonib AnbrejetD — tDaffilt 
S^uRorosRi 3U feinem fünf3igften(Eobestage— Krim unb Kaufcafus in ber 
Citeratur — Stimmungsbilber aus St Petersburg — D. ID. ©rigororoltf d}. 

. . . (Ein neues Budj oon (Eugen 3ab«l fi&er Ru&Ianb ift ftets »Insomnien. Das 
oortlegenbe Budf 3eidjnet fidj befonöers burd) bie Retd}t}alrig6ett feines 3nb,alrs aus, 
unb es ift ntdtt nur ein untrer (Benufj, bes Derfaffers wrfdjiebenartige „(Erinnerungen 
unö <ErIebniffe ,, 3U Iefen, fonflern bas Bud} bietet aud> fo ptel Belehrung . . . 

(Allgemeine 3elfung, mündjen.) 

Preis m. 4.8O gefjeftet, m. 6.— gebuitbett 
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